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 Prot. n. 30270 DEL 27/03/2020

Carissimi, 

gli  operatori  della  Promozione  della  Salute  dell’Azienda  USL  Toscana  centro
desiderano comunicare ai Dirigenti Scolastici, agli Insegnanti, agli Studenti e tutto il
Personale Scolastico la loro vicinanza.
 
In questo momento così  particolarmente delicato, impossibile da prevedere, non
riconducibile  ad  alcuna  passata  esperienza,  esprimiamo  la  nostra  massima
disponibilità, secondo i consueti contatti, a fornire informazioni, a rispondere alle
vostre domande, a supportarvi.

Educazione  e  Promozione  della   Salute  e  Scuola  sono  uniti in  un  percorso  che
favorisce la crescita personale in termini di  consapevolezza, resilienza, capacità di
porsi domande rispetto all’opportunità che ogni  situazione ci presenta.  

I percorsi formativi sulle Life Skills e sulle altre metodologie proposte dall’OMS, le
tecniche  per favorire l'auto-efficacia sono in questo momento più che mai  preziose
da applicare nella quotidianità; ci aiuteranno ad accettare, e quindi gestire, paura,
rabbia, disorientamento, incertezza aiutandoci ad avere una prospettiva mentale più
ampia e ad utilizzare risorse da mettere in gioco per “attraversare” questa situazione
difficile  ,cogliendola  anche  come  un’occasione  di  cambiamento  individuale  e  di
comunità.

Con  la  speranza  che  grazie  all'impegno  di  tutti,  l'emergenza  regredisca  il  prima
possibile, restiamo a disposizione per conoscere le Vs esigenze e inviare materiale
informativo e di supporto.

Cordiali saluti

 Link utili:
http://www.iss.it
http://www.salute.gov.it
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_notizie_4169_0_file.pdf
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/
https://www.ars.toscana.it/2-articoli/4250-prevenire-infezioni-coronavirus-2019-
ncov-buone-pratiche-opuscoli-oms.html
https://www.toscana-notizie.it/-/coronavirus-psicologi-al-telefono-3316826935

contatti:
promzionesalute.firenze@uslcenro.toscana.it
promozionesalute.prato@uslcenro.toscana.it
promozionesalute.pistoia@uslcenro.toscana.it
promozionesalute.empoli@uslcenro.toscana.it
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